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BENDROSIOS NUOSTATOS
Regiono plétros Pazangos priemone prisidedama prie regiono plétros plane nustatyty
uZdavinys (-iai) uzdaviniy jgyvendinimo:

o,,Padidinti gyventojy atsparuma ligoms*, LT011-03-03
o,,Uztikrinti kokybiSkas socialines paslaugas®, LT011-03-01

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE IR SIEKIAMAS POKYTIS

Pazangos priemone prisidedama prie regiono problemos ,,Nepakankama socialiné jtrauktis® ir
jos priezasties ,,Gyventojy poreikiy netenkinancios sveikatos paslaugos ir nepakankamas démesys
sveikatinimui“ sprendimo. Intervencijy tikslas — skatinti prevencines priemones, stiprinancias
visuomenés sveikata bei psichologing gerove ir atsparuma. Jgyvendinant prevencines priemones
numatoma didinti psichikos sveikatos stiprinimo, priklausomybés ligy ir savizudybiy prevencijos
paslaugy prieinamuma ir skatinti jvairias iniciatyvas tikslinése grupése. Numatyti veiksmai, skirti
informuoti, Sviesti visuomene sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos bei kontrolés
temomis, formuoti sveikos gyvensenos vertybines nuostatas, sveikatos raStingumo jgtidzius, skleisti
geraja patirtj. Tikimasi sumazinti neigiama sveikatos sutrikimy poveikj regiono gyventojy gyvenimo
kokybei.

Su sprendziama problema ir jos priezastimis tiesiogial yra susijusios Sios pagrindinés tikslinés
grupés: socialiai pazeidziami, socialing rizika (atskirtj) patiriantys asmenys, nejgallis asmenys,
senyvo amziaus asmenys, vaikai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima, mokykla, bendruomene),
rizikos sveikatai veiksnius patiriantys asmenys, asmenys, priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy
ligy didelés rizikos grupéms. Netiesioginé nauda pasiekty vietos bendruomene, ijstaigas ir
organizacijas, kuriy aplinka susijusi su tikslinés grupés gyvenimo kokybe (mokyklos, jaunimo centrai
ir kt.).

Vertinant demografines tendencijas regione (gyventojy skaicius iSlieka pakankamai stabilus ir
yra linkes augti, vaiky iki 15 mety skai¢ius auga*) matyti, kad poreikis kokybiskoms visuomenés
sveikatos paslaugoms, siekiant pagerinti kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagrjsty Siuolaikisky
visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg, uztikrinti visuomenés sveikatos prieziliros ir
visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy pricinamumg, padidinti regiono gyventojy Sveikatos
raStingumo lygj bei suformuoti pozityvius jy sveikatos elgsenos pokycius, itin aktualus. Skurdo
rizikos ir socialings atskirties netolygumai regione rodo, kad biitinos investicijos, siekiant uztikrinti
galimybe gauti kokybiskas visuomenés sveikatos paslaugas, daugiau démesio skiriant palankiy
salygy neturinioms grupéms. PaZangos priemonés jgyvendinimo ir 5 metai po paZangos priemonés
igyvendinimo pabaigos laikotarpiui tikslinés grupés poreikiai iSliks aktualiis (lemia demografinés
tendencijos, socialiné, ekonominé ir kultariné aplinka) — siekiant suteikti regiono gyventojams

* Detalesné analizé pateikta regiono plétros plano dalyje ,, Vilniaus regiono esamos situacijos analizé
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galimybe gauti tvarias paslaugas, mazinti socialing atskirtj ir kurti palankig aplinkg sveikatos
iSsaugojimui, svarbios investicijos, skirtos sveikatos tausojimui ir stiprinimui skatinti, sveikatos
rastingumui ugdyti.

Visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo analizé pateikta regiono plétros plano dalyje
,,Vilniaus regiono esamos situacijos analizé¢®, aprasant problemg ,,Nepakankama socialin¢ jtrauktis®.
Detalizuojama informacija, kuri nepateikta analizéje:

Vertinant bendrag sergamumo, ligotumo ir mirtingumo situacija regione, matyti netolygumai
tarp regiono savivaldybiy, be to, nemaza dalis reikSmiy atspindi negeréjancig / prasta situacijg
lyginant su regiono ir Salies rodikliu:

Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys. Higienos institutas.

Regione visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas teikia 6 savivaldybiy visuomenés sveikatos
biurai: Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Sal¢ininky rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras, Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Traky
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Ukmergés rajono savivaldybés visuomenes
sveikatos biuras ir Vilniaus miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras (aptarnauja Vilniaus
miesto ir Vilniaus rajono gyventojus). Sirvinty rajono savivaldybei paslaugas teikia Kaisiadoriy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Remiantis savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity duomenimis, i$skiriamos
Sios prioritetinés problemos (prasc¢iausia padétis lyginant su Salies vidurkiu bei pagal rodiklio pokycio
krypties tendencijas):

Elektrény savivaldybé®:

o Mmirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy: nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso
smegeny infarktas, intracerebrinis kraujavimas, smegeny arterijy uzsikimSimas ir kitos ligos, 2021
metais miré 52 asmenys, Elektrény savivaldybés 2021 m. rodiklis — 221,8 / 100 000 gyv. (2020 m. —
245,4 / 100 000 gyv.). Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 2021 metais — 248,2
/100 000 gyv. 1,37 karto virsijo Salies rodiklj (180,8 / 100 000 gyv.);

o mMmirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy: mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2021
m. sudaré 47,12 proc. bendro mirtingumo savivaldybéje. Elektrény savivaldybés gyventojy
standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (918,4 / 100 000 gyv.) 1,14 karto
virsijo Salies rodiklj (805,2 / 100 000 gyv.);

o Mmirtingumas d¢l iSoriniy prieZas¢iy: 2021 m. dél iSoriniy mirties prieZas¢iy miré 29 asmenys
(123,7 / 100 000 gyv.). Remiantis trijy mety duomenimis, daugiausiai mirSta dél savizudybiy,

Y Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021 m. ataskaita
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nukritimy bei Sal¢io poveikio. Mirties priezasties dél savizudybiy rodiklis 1,27 karto didesnis uz
Lietuvos vidurkj (Elektrény savivaldybés 25,6 / 100 000 gyv., Salies — 20,1/ 100 000 gyv.).

Salgininky rajono savivaldybé?:

o standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy: mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy sudar¢ 50,3 proc. bendro mirtingumo. Lyginant su kitomis savivaldybémis situacija yra
prasCiausia — stebima nekintanti tendencija. Dazniausios kraujotakos sistemos mir¢iy priezastys:
létiné 18éminé Sirdies liga, smegeny infarktas ir hipertenzinés Sirdies ligos;

o mirtingumas d¢l iSoriniy mirties priezas¢iy: gyventojy mirtingumas 2019-2020 m. mazéjo,
taciau 2021 m. sieké 127,6 / 100 000 gyv. ir buvo 1,5 karto didesnis uz Salies vidurkj (86,3 / 100 000
gyVv.) — daugiausia miré nuo atsitiktinio apsinuodijimo kenksmingomis medziagomis ir jy poveikio,
nukritimy bei kity iSoriniy mirties priezasciy;

o 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés): 2021 m. skiepijimo apréptys sumazéjo. DTaP/IPV/Hib3 vakcina paskiepyta 81,8
proc. 1 m. amziaus vaiky, tai vienas maziausiy rodikliy Lietuvoje lyginant su kitomis savivaldybémis.
Pagrindiné priezastis — tévy (globejy) atsisakymas skiepyti.

Sirvinty rajono savivaldybé®:

o i8vengiamy hospitalizacijy (IH) 1000 gyv. skaiius: priskiriama pras¢iausig rodiklj turinéiy
savivaldybiy grupei, 2019-2021 m. rodiklio vidurkis — 28,8. DidZiausi IH rodikliai uzfiksuoti dél
stazinio Sirdies nepakankamumo 65+ (22,5/1000 gyv.). 2017-2021 m. beveik 2 kartus iSaugus
gyventojy sergamumui II tipo cukriniu diabetu (atitinkamai nuo 49,6 iki 90,9 10 000 gyv.), dvigubai
daugiau nei Lietuvoje uzregistruota IH dél cukrinio diabeto (18+ m.) (2,6 / 1000 gyv.). Rodiklio
2019-2021 m. vidurkis — 2,8 / 1000 gyv. 2021 m. gyventojy sergamumo II tipo cukriniu diabetu
rodiklis priklausé prasc¢iausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupei, 2019—2021 m. vidurkis — 72,9/10
000 gyv.;

o vaiky skiepijimo apimtys (2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doz¢): 2021
m. uzregistruotas maziausias procentas (86 proc.) 2 m. vaiky, paskiepyty tymy, epideminio parotito,
raudoniukés vakcina (1 doze), 2019-2021 m. rodiklio vidurkis — 87,3 proc. Nuo 2015 m. skiepijimo
apimtys buvo maZesnés nei vidutiniSkai Lietuvoje, 2014-2021 m. stebima procento maZzéjimo
tendencija (sumazgjo 10,6 proc.);

o kriities vézio ir gimdos kaklelio valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinimas /
gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky: vidutiniskai kasmet mamografinés patikros del kriities
vezio prevencinéje programoje dalyvavo 29,04 proc., gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje
programoje — 43,7 proc. tikslinés populiacijos (nesiekia $alies vidurkio, prevencinéje programoje
pries kriities vézj dalyvavo beveik du kartus maziau lyginant su Salies rodikliu). 2021 m. mirusiyjy
nuo piktybiniy naviky ligy rodiklis buvo didziausias per paskutinius 10 mety — 414,5 atv./100 000
gyv. (miré 62 asmenys) ir 1,5 karto virsijo $alies vidurkj (275,9 / 100 000 gyv.).

Svenéioniy rajono savivaldybé*:

o mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv.: 2021 m. mirtingumas dél
kraujotakos sistemos ligy sudaré net 52,32 proc., Salyje — 48,24 proc.;

o mirtys nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.: 2021 m. mirtingumas nuo piktybiniy
naviky buvo artimas Salies vidurkiui ir sudaré 16,25 proc. (nuo bendro mir¢iy skaiciaus), Salyje —
16,22 proc.;

o mirtys nuo cerebrovaskuliniy ligy (C00-C96) 100 000 gyv.: 2021 m. miré 72 asmenys (4
asmenimis daugiau nei 2020 m.) (316,9 / 100 000 gyv.), bendrai Salyje dél cerebrovaskuliniy ligy
miré 5 225 asmenys (186,0 / 100 000 gyv.).;

o sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.: 2021 m. sergamumas padidéjo iki
154 asmeny ir sieké 67,8 /100 000 gyv. (savivaldybés 3 mety vidurkis 61,5 / 100 000 gyv.), Salies
rodiklis 69,4 / 100 000 gyv. Per metus sergamumas cukriniu diabetu iSaugo ir 18—44 m. amziaus
asmeny grupéje;

2 Salcininky rajono savivaldybés 2021 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita
8 Sirvinty r. savivaldybés 2021 visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita
4 Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021 mety ataskaita
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o dalyvavimas prevencinése programose: 2021 m. mamografinés patikros dél krities vézio
prevencingje programoje dalyvavo tik 13 proc. nuo galin¢iy dalyvauti motery (tris kartus maziau uz
Salies rodiklj). Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciné programoje dalyvavo 35 proc. nuo
galin¢iy dalyvauti motery (vienas i$ prasciausiy rodikliy Salyje). Storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos programoje dalyvavo 24,2 proc. nuo galin¢iy dalyvauti gyventojy (dvigubai maZiau uz
Salies vidurkj). Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencine programoje dalyvavo 24,8 proc. nuo galinéiy
dalyvauti gyventojy (dvigubai maziau uz $alies vidurkj).

Traky rajono savivaldybé®:

o mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.: 2021 m. rodiklio reikSmé
didziausia per paskutinius 5 metus (9,1, Salies — 2,8);

o mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasciy 100 000 gyv.: 2021 m. rodiklio reikSmé
(43,5) beveik dvigubai virsija Salies vidurkj (24,1);

o tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi krities véZzio programoje: rodiklis mazéja kasmet,
2021 m. gimdos kaklelio programoje dalyvavo 38,6 proc. tikslinés grupés (Salyje — 53,4 proc.).

Ukmergés rajono savivaldybé®:

o i8vengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto (18 + m.) 1 000 gyv.: 2021 m. iSvengiamy
hospitalizacijy dél cukrinio diabeto (18 + m.) skaicius — 75 (2,6/1 000 gyv.) ir virSija Salies rodiklj
1,63 karto (3alies — 1,6/1 000 gyv.);

o mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C96) 100 000 gyv.: 2012—-2021 m. rodiklis
nuolat didesnis uz Lietuvos vidurkj, virsija jj 1,11 — 1,37 karto;

o tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje: 2021 m. rodiklis
sieké tik 33 proc. ir yra vienas Zemiausiy Salyje. 2021 m. nuo storosios zarnos vézio savivaldybéje
miré 8 gyventojai (23,33/100 000 gyv.), Lietuvoje — 507 (18,05/100 000 gyv.).

Vilniaus miesto savivaldybé’:

o padidéjes sergamumas ZIV ir lytiskai plintanéiomis ligomis: 2021 m. sergamumas ZIV ir
lytiskai plintan¢iomis ligomis didziausias alyje. Nors Lietuvoje 2021 m. sergamumas ZIV (atvejy
skaiCius 10 000 gyventojy) palyginti su 2020 m. Siek tiek sumazgjo, Vilniuje padidéjo beveik
trecdaliu ir 2021 m. buvo didesnis uz Salies vidurkj daugiau nei du kartus. Sergamumas trimis
pagrindinémis lytiSkai plintan¢iomis ligomis 2021 m. Vilniaus mieste daugiau nei du kartus didesnis
uz Lietuvos vidurkj: sifiliu sergama 2,8 karto dazniau nei Salyje, gonoréja ir chlamidioze — 3 kartus;

o padidéjes sergamumas II tipo cukriniu diabetu: sergamumas II tipo cukriniu diabetu 2021
m. didéjo beveik 1,5 karto ir virSijo Salies vidurkj;

o mazéjancios vaiky skiepijimo apimtys: 2021 m. 2 m. vaiky skiepijimo nuo tymy, epideminio
parotito, raudonukés 1 doze (MMR1) apimtys maz¢jo ir buvo mazesnés uz salies vidurk;j bei zenkliai
mazesnés uz rekomenduojamas skiepijimo apimtis;

o vyraujancios neigiamos tam tikry sveikatos rodikliy tendencijos: mirtingumo dél priezasciy,
susijusiy su narkotiky vartojimu rodiklis 2021 m. siek tiek sumazéjo, taciau isliko gerokai didesnis
nei Lietuvoje; bandymy zudytis skaicius auga ir 2021 m. Vilniaus m. uzémé pirma vieta tarp Kity
Lietuvos savivaldybiy pagal bandymy zudytis skai¢iy; sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis
rodiklis 2021 m. didéjo ir buvo beveik 2 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj; mirtingumo dél su
alkoholio vartojimu susijusiy priezas¢iy rodiklis yra Siek tiek maZesnis uz Lietuvos vidurkj, taciau
pastaruosius 3 metus $is rodiklis nuosekliai didéjo.

Vilniaus rajono savivaldybé®:

o mirtys, susijusios su narkotiky vartojimu: 2021 m. su narkotiky vartojimu susijusiy miréiy
rodiklis isaugo (standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu (atvejy
skai¢ius 100 000 gyventojy) — 6,6) ir buvo daugiau nei du kartus didesnis uz Salies vidurk;j (2,9);

S Traky r. savivaldybés 2021 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita

6 Ukmergés r. savivaldybés 2021 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita
" Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita, 2021 m.
8 Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita, 2021 m.
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o padid¢jes sergamumas II tipo cukriniu diabetu: 2021 m. sergamumas II tipo cukriniu diabetu
didéjo 1,5 karto (sergamumas Il tipo cukriniu diabetu 2019-2021 m. (atvejy skaicius 10 000
gyventojy) nuo 52,5 iki 79,2) ir virsijo salies vidurk;j (69,4);

o padidéjes bandymy zudytis skai¢ius: bandymy zudytis skaiciaus rodiklis 2019-2021 m.
nuosekliai didéjo ir 2021 m. virsijo Salies vidurkj beveik 1,5 karto (bandymy zudytis skaicius 2019—
2021 m. (atvejy skaicius 100 000 gyventojy) nuo 43,3 iki 54,6, salies rodiklis — 37,3).

Atlikta savivaldybiy problemy analizé atskleidzia, kad pagrindiniai visuomenés sveikatos
i88tikiai, su kuriais susiduriama regione, apima mirtingumo rodiklius (auksti mirciy, susijusiy su
kraujotakos sistemos ir cerebrovaskulinémis ligomis rodikliai, daug mirciy fiksuojama nuo piktybiniy
naviky, daugéja mirstanc¢iy nuo alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimo), stebimas padidéjes
sergamumas II tipo cukriniu diabetu, mazéjancios vaiky skiepijimo apimtys, nepakankama dalis
gyventojy naudojasi prevencinémis ir profilaktinémis sveikatos programomis. Vilniaus miesto
situacija issiskiria dél padidéjusio sergamumo ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis, iSaugusio
bandymy Zudytis skai¢iaus (§i problema taip pat aktuali Elektrény ir Vilniaus r. savivaldybéms). Tai
rodo itin didelj prevenciniy priemoniy, kurios pasiekty jvairias tikslines grupes, poreik].

Demografiné regiono situacija néra tolygi, rodikliai atspindi gyvenimo kokybés skirtumus.
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Vilniaus regione siekia 76,48 metus (2022 m.)* ir vir$ija Salies
rodiklj (75,3), taciau vertinant savivaldybiy duomenis — ryskiis netolygumai (2020-2021 m.):
ilgiausia gyvenimo trukmé tikétina Vilniaus miesto savivaldybéje (80,08), taciau daugiau nei 5 metais
ji trumpesné Svencioniy r. (74,48) ir Sal¢ininky r. (72,63) savivaldybése. Mirusiyjy skai¢ius 100
tukst. gyv. regione 2022 m.* siekia 1 250 ir yra maZesnis uz $alies vidurkj (1 514), ta¢iau stebimi
vidiniai netolygumai: auk$¢iausias mirtingumo rodiklis (vir§ 2 000) — Sirvinty r. (2 003) ir Svencioniy
r. (2 281) savivaldybése, kity savivaldybiy virSija Salies rodiklj, i§skyrus Vilniaus m. (1 108) ir
Vilniaus r. (1 218) savivaldybes.

Bendrg regiono gyventojy savijautg atspindi gyvenimo kokybés vertinimas**. Suaugusiyjy,
kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ar labai gera, dalis (proc.) 2022 m. pasiskirsto
netolygiai: didZiausias rodiklis Ukmerges r. savivaldybéje (76), Zemiausias Elektrény savivaldyb¢je
(41,4), salies vidurkj (69,5) virsija Vilniaus r. (73,6) ir Traky r. (71,9) savivaldybés, 0 kitose
nesiekiama vidutinés reikimés: Vilniaus m. (65,5), Svenéioniy r. (59,5), Sirvinty r. (66,7) ir
Saléininky r. (67,3) savivaldybése.

Fizinio aktyvumo ir mitybos jpro¢iy rodikliai dalyje savivaldybiy nesiekia $alies vidurkio arba
yra zemesni=*. Suaugusiyjy, kurie uZsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas ir daugiau
per savaitg, dalis (proc.) didziausia Ukmergés r. savivaldybéje (39,1), maziausios reik§més Vilniaus
m. (11,5) Elektrény (15,9) ir Traky r. (27,6) savivaldybése, kitose — nezymiai vir$ija Salies rodiklj
(28,3) ir siekia 30-35 proc. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darZzoves (neskaitant
bulviy), dalis (proc.) virSija Salies vidurkj (46,1) Vilniaus m. (59,7), Vilniaus r. (66,7), Ukmerges r.
(51,2) Traky r. (54,4) ir Elektrény (50,7) savivaldybése, kitose siekia iki 42 proc. Gyventojy sveikos
gyvensenos vertybinés nuostatos néra pakankamos.

Tabako ir alkoholio vartojimo regione rodikliai=, atspindintys rizikingg visuomenés elges;j,
pakankamai prasti. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius, dalis
(proc.) didZiausia Vilniaus m. (23,0) Vilniaus r. (27,8) ir Svenéioniy r. (21,7) savivaldybése — tai vieni
1§ prasCiausiy rodikliy Salyje, kitose savivaldybése sieké 9-19 proc. (Salies vidurkis 16,3).
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)
maziausia Vilniaus m. (0,5), kitose savivaldybése siekia 0,7-5 proc. (Salies vidurkis 1,4).
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.) didziausia Elektrény (33,0) ir Vilniaus m. (26,4)
savivaldybése — prasé¢iausi rodikliai tarp visy Salies savivaldybiy, kitose regiono savivaldybése siekia
6—15 proc. (Salies reik§mé — 12,0).

* Valstybés duomeny agentiiros duomenys

* Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys ,, Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos prieZiiiros jstaigy
veikla 2022 m.*

“* Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimas 2022 m., Higienos institutas



Regione Zzemas mokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas****. Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio,
plansetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.) didziausia Vilniaus m. (39,8) savivaldybéje — prasc¢iausias
rodiklis Salyje, kitose regiono savivaldybése 24-34 proc. (Salies vidurkis 25,0). Sveikos mitybos
Jprociai prastesni nei suaugusiyjy. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo
darZzoves (neskaitant bulviy), dalis (proc.) didziausia Vilniaus m. (41,1) savivaldybéje, kitose
savivaldybése siekia 30—36 proc. (8alies vidurkis — 32,3). Bitinos investicijos, skirtos formuoti vaiky
ir jaunimo sveikos gyvensenos jgtidzius.

Vaiky rizikingo elgesio rodikliai pakankamai auksti==: mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy bent karta riiké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius
jtaisus rukymui, dalis (proc.) didziausia Traky r. (25,1) savivaldybéje, Kitose siekia 14-20 proc.
(Salies vidurkis 20,1); mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.) didziausia Traky r. (28,3) savivaldyb¢je, kitose savivaldybése
siekia 14-28 proc. (Salies vidurkis 21,9); mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo
gyvenimg vartojo kanapes (,,zole“, marihuang, hasi$a), dalis (proc.) didziausia Vilniaus m. (4,2)
savivaldybéje, kitose siekia 1,5-3,7 proc. (Salies vidurkis 3,2). Rodikliai atskleidzia, kad biitina
didinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo paslaugy pricinamuma.

Vertinant sveikata lemiancius veiksnius (pagrindinius gyvensenos rodiklius), kurie apima
sveikatos elgseng (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai, bandymas pakeisti gyvenseng), matyti
netolygumai tarp regiono savivaldybiy, be to, didelé¢ dalis reik§miy atspindi negeréjancig ar prasta
situacijg lyginant su regiono ir Salies rodikliu:

Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys. Higienos institutas.

*** Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas 2020 m., Higienos institutas



' < -
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Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys. Higienos institutas.

Igyvendinant priemonés veikla bus prisidedama prie Regiony plétros programoje nustatyto
poveikio rodiklio siekimo ,,Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas | mirusiyjy
skaiCius 100 tukst. gyventojy“. Planuojama, kad iki 2030 m. regione prevencinémis priemonémis
iSvengiamo mirtingumo rodiklis sumazés nuo 288 iki 160.

Regione 2014-2020 m. buvo investuojama pagal 2014-2020 mety Europos Sajungos fondy
investicijy veiksmy programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu®
igyvendinimo priemon¢ Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®.
Finansuotos veiklos, skirtos sveikatos ugdymo priemoniy jgyvendinimui ir visuomenés sveikatos
biury infrastruktiros modernizavimui. Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury infrastruktirai
modernizuoti buvo skirta 2007-2013 m. Europos Sajungos struktiiriniy fondy parama pagal priemong
Nr. VP3-2.1-SAM-11-R ,,Visuomenes sveikatos prieziiiros paslaugy infrastruktiiros savivaldybeése
plétra®“. Vertinant visuomenés sveikatos rodiklius regione, iSlieka aktualios investicijos sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo skatinimui ir psichologinio (emocinio) visuomenés atsparumo didinimui.



1 SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES JGYVENDINIMO TERITORIJA

Pazangos priemoniy veikly jgyvendinimo teritorija apima Vvisas 8 regiono savivaldybes:
Elektrény
Salgininky rajono
Sirvinty rajono
Svencioniy rajono
Traky rajono
Ukmergés rajono
Vilniaus miesto
Vilniaus rajono

O O O O O O O O

IV SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES VEIKLOS, PROJEKTU VYKDYTOJAI IR PARTNERIAI

Pazangos priemonés veikla — prevencijos paslaugy prieinamumo didinimas visuomengs
sveikatai stiprinti. Veikla pasirinkta jvertinus problemos ,,Nepakankama socialiné jtrauktis“ masta,
siekiant Salinti gilumine jos priezast] ,,Gyventojy poreikiy netenkinancios sveikatos paslaugos ir
nepakankamas démesys sveikatinimui®.

Intervencijos nukreiptos gerinti vienodas galimybes gauti kokybiSkas visuomenés sveikatos
paslaugas regione, padidinti sveikatinimo paslaugy prieinamuma gyventojams, skatinti prevencines
priemones, stiprinancias visuomenés sveikatg bei psichologing gerove ir atsparumg. Veiklos
investicinés kryptys nustatytos atsizvelgiant 1 2021-2027 mety Europos Sajungos fondy investicijy
programoje numatomas intervencijas Sostinés regionui visuomenés sveikatai stiprinti, taip pat
Regioninés paZzangos priemoneés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamuma regionuose* finansavimo gairése® nustatytus reikalavimus.

Galimi pareiskéjai, projekty vykdytojai ir partneriai pasirinkti jvertinus problemos masta,
teikiant visuomenés sveikatos paslaugas:

o galimas pareiskéjas (projekto vykdytojas) yra savivaldybiy administracijos, savivaldybiy
visuomenés sveiktos biurai;

o galimas (-i) partneris (-iai) yra savivaldybiy administracijos, savivaldybiy visuomenés
sveiktos biurai, Kiti viesieji juridiniai asmenys ar nevyriausybinés organizacijos (dirbantys su tiksline
grupe).

Projekty veiklos yra skirtos visuomenés sveikatai stiprinti (pagal Visuomenés sveikatos
priezitiros jstatymo 33 straipsnj, visuomenés sveikatos stiprinimas apima sveikatos mokyma,
informacijos apie sveikg gyvenseng skleidimg, sveikos gyvensenos propagavimg, formavimg ir nuo

® Patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. geguzés 30 d. jsakymu Nr. V-627 , Dél
Regioninés pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) , Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumgq  regionuose*  finansavimo gairiy patvirtinimo* (aktuali suvestiné redakcija:  https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/21ad5220fec611ed9978886e85107ab2/asr )
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elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinima, kitas jstatymo ir visuomenes
sveikatos prieziliros teisés akty numatytas priemones). Visuomenés sveikatos stiprinimas yra
savivaldybés valstybiné (valstybés perduota savivaldybéms) funkcija, o socialiniy partneriy
jtraukimas ] visuomenés sveikatos stiprinimo veikla — savivaldybés savarankiskoji funkcija
visuomenes sveikatos prieziiiros srityje (Visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio 1
dalis).

Visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 6 straipsnio 2 dalyje reglamentuota, jog savivaldybés
visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti steigia visuomenés sveikatos prieziliros
biudzetines jstaigas — savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus. Pagrindiné visuomenés sveikatos
biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamy
savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy organizavimas ir teikimas fiziniams ir
juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje, taip pat keliy savivaldybiy teritorijoje, jeigu tai yra
nustatyta biuro steigéjo ir kity savivaldybiy sudarytoje sutartyje. Viena pagrindiniy biuro veikly —
visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje, visuomenés sveikatos mokymo
organizavimas ir vykdymas, visuomenes, valdymo ir vykdanCiyjy institucijy informavimas ir
konsultavimas visuomenés sveikatos klausimais.

V SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PROJEKTU ATRANKA

Pazangos priemonés Veiklos ,,Prevencijos paslaugy prieinamumo didinimas visuomenés
sveikatai stiprinti projektai atrenkami planavimo budu, vadovaujantis Strateginio valdymo
metodikos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2021 m. balandzio 28 d. nutarimu Nr. 292
,,Dél Strateginio valdymo metodikos patvirtinimo*, 135.2 papunkciu. Planavimo biidas pasirinktas
jvertinus tai, kad projektais jgyvendinamos Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatytos funkcijos
ir veiklos, jie priskirtini savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms, jais tiesiogiai prisidedama prie
Regioninés pazangos priemonés 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisSky visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamuma regionuose* jgyvendinimo ir numatyty rezultaty pasiekimo.

VI SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PRISIDEJIMAS PRIE HORIZONTALIUJU PRINCIPU
IGYVENDINIMO
Lentelé Nr. 1
Eil. | Horizontalieji principai (toliau — | Informacija apie paZangos priemonés prisidéjima
Nr. HP) prie HP
1. Darnaus vystymosi Igyvendinant projektus bus prisidedama prie darnaus

vystymosi principo jgyvendinimo. Projekty veiklos
skirtos gerinti vienodas galimybes gauti kokybiSkas
visuomeneés sveikatos paslaugas regione, padidinti
sveikatinimo paslaugy prieinamumg gyventojams,
skatinti prevencines priemones, stiprinancias
visuomenes sveikatg bei psichologing gerove ir
atsparumg. Tokiu biidu siekiama uZtikrinti visy
amziaus grupiy fizing ir psiching sveikata, skatinti
sveikg gyvensena, stabdyti ligy

plitima. Igyvendinant pazangos priemong
nenumatoma kurti infrastruktiiros, t. y. rangos darbai
nebus atliekami, todél neplanuojama, kad bus
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daromas neigiamas poveikis aplinkai, zmonéms,
gamtai ar turtui.

2. Inovatyvumo (kiirybingumo)

Jgyvendinant pazangos priemong nebus tiesiogiai
prisidedama prie inovatyvumo (kiirybingumo)
horizontaliojo principo jgyvendinimo.

3. Lygiy galimybiy visiems

Jgyvendinant pazangos priemon¢ bus prisidedama
prie lygiy galimybiy visiems jgyvendinimo: visiems
asmenims, nepaisant jy lyties, tautybés, rasinés ar
etninés kilmés, pilietybés, kalbos, religijos, tikéjimo,
jsitikinimy ar pazitiry, negalios, sveikatos buklés,
socialinés padéties, amziaus, seksualinés orientacijos
ar kity bruozy, bus uztikrinamos vienodos teisé€s ir
galimybés naudotis visuomenés sveikatos
paslaugomis.

Bus atsizvelgiama j konkrecius tikslinés grupés
(socialiai pazeidziami, socialing rizika (atskirtj)
patiriantys asmenys, nejgallis asmenys, senyvo
amziaus asmenys, vaikai, jaunimas ir jy aplinkos
nariai (Seima, mokykla, bendruomeng), rizikos
sveikatai veiksnius patiriantys asmenys, asmenys,
priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy
didelés rizikos grupéms) poreikius. Igyvendinant
veiklas, skirtas priklausomybés ligy prevencijos
(psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazZinimo)
paslaugy prieinamumo didinimui ir jvairiy iniciatyvy
tikslinése grupése skatinimui, numatoma, kad apie
70 proc. dalyvaujan¢iy asmeny biity vaikai,
paaugliai, jaunimas ir apie 30 proc. dalyvaujanciy
asmeny biity vaiky, paaugliy ar jaunimo aplinkos
nariai (Seimos, mokyklos, bendruomenés nariai),
tokiu budu uztikrinant organizuojamy paslaugy
efektyvuma.

VIl SKYRIUS

ISANKSTINES SALYGOS

Pazangos  priemonés jgyvendinimu bus prisidedama prie 2022-2030 mety
Regiony plétros programoje* nurodytos regioninés pazangos priemonés 11-001-02-10-03 (RE)
»Gerinti kokybisky visuomeneés sveikatos paslaugy prieinamumg regionuose® poveikio rodiklio
pasiekimo ,,Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas | mirusiyjy skaicius 100 tikst.
gyventojy*, kuriai priskirta si iSankstiné salyga:

o Patvirtintose regiony plétros plany pazangos priemonése numatytos veiklos, skirtos
kokybisky visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumui didinti, yra pagristos mokslo
jrodymais, pripazinta geraja praktika ar tarptautiniais standartais, pagal Sveikatos apsaugos
ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika).

* Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. birzelio 29 d. nutarimu Nr. 713 ,,Dél 2022—-2030 mety Regiony

plétros programos patvirtinimo
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Projektai planuojami vadovaujantis rekomendacijomis (metodika), pateiktomis Sveikatos
apsaugos ministerijos interneto svetainéje:

https://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-
prieziura-savivaldybese.

ISankstinés sglygos atitikimas bus apraSytas projekto jgyvendinimo plane, kaip nustatyta
Regioninés pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamuma regionuose* finansavimo gairése:

- kaip projektas atitinka pripazintas gergsias praktikas ar tarptautinius standartus, taikomus
paslaugos organizavimui'® (nurodant, kaip bus uztikrinamas veikly organizavimas pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos tinklalapyje skelbiamas rekomendacijas (metodikq) (Siy dokumenty skyrius,
punktus ir pan.) (atitiktis vertinama pagal Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
kokybés standartus'?);

- kaip projektas atitinka pripazintas gergsias praktikas, tarptautinius standartus ar mokslo
jrodymus, taikomus paslaugos turiniui (nurodant, kaip bus uztikrinama veikly turinio atitiktis
Sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje skelbiamoms rekomendacijoms (metodikai), atitiktis
pripazintoms gerosioms praktikoms, tarptautiniams standartams, rekomendacijoms ar mokslo
jrodymams).

0 tik planuojant veiklg ,, Priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy
prieinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése skatinimas “

11 https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Prevencijos%20kokyb%C4%97s%20standartai.pdf

Veiklos ir poveiklés turi atitikti mazZiausiai 1 etapo ,, Poreikiy vertinimas* (14—16 psl.) ir 3 etapo ,, Programos kiirimas “
(19-22 psl.) standartus, kity etapy standartus — pageidautina



https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese

VIl SKYRIUS
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PAZANGOS PRIEMONES STEBESENOS RODIKLIAI

Pazangos priemonés stebésenos rodikliai pasirinkti ir jy reikSmés nustatytos jvertinus savivaldybiy pateiktus pasitilymus dél projekty
jtraukimo ] regiono plétros plang, vadovaujantis regioninés pazangos priemongés finansavimo gairémis.

Lentelé Nr. 2

Pazangos priemonés veikly produkto rodikliai

Rodikliui pasiekti planuojama
panaudoti paZangos lésy

Siektinos rodiklio

suma, Eur reikSmeés
IS viso IS ju ES, kitos | Tarpiné Galutiné A AT
. - Rodiklio Rodiklio pavadinimas, matavimo tarptautinés reikSmé reikSmé S.'e!( t|r-103 rodiklio
Veiklos pavadinimas " . . " - reikSmés nustatymo
kodas vienetas finansinés (metai) (metai) o
. pagrindimas
paramos Ir
valstybés
biudZeto 1ésy
suma
1 2 3 4 5 6 7 8
Prevencijos paslaugy P.S.2.1519 | Asmenys, dalyvave sveikatos 5151 903,50 2575 951,75 0 46 066 Planuojamy projekty
prieinamumo didinimas raStingumo didinimo veiklose (2024) (2029) duomenys: rodiklio
visuomenés sveikatai (asmenys) reik§mé nustatyta
stiprinti jvertinus (sumuojant)
tikslinés grupés asmentis,
kurie dalyvaus sveikatos
raStingumo didinimo
veiklose (prognozuojama
atsizvelgiant | turima
patirtj).

P.B.2.0518 | Parama gavusiy nacionalinio, 0 13 Planuojamy projekty
regiony ar vietos lygmens vie$ojo (2024) (2029) duomenys: rodiklio
administravimo ar viesasias reik§mé nustatyta
paslaugas teikianciy jstaigy skaicius sumuojant jstaigas
(subjekty skaicius) (subjekty skaicius —

projekty pareiskéjai ir
partneriai).




13

Lentelé Nr. 3

PaZangos priemonés rezultato rodikliai

AU BB 2 U e Siektinos rodiklio
panaudoti pazangos 1éSy suma, gy
reikSmés
Eur
Rodiklio L o rdidio | | tarptautings. | reiidme | reiksme | Sieknos rodikii
Rodiklio pavadinimas, matavimo vienetas o . . " . reikSmés nustatymo
kodas reikSmé finansinés (metai) (metai) S
. . pagrindimas
(metai) paramos ir
valstybés
biudzeto 1éSu
suma
1 2 3 4 5 6 7 8
R.S.2.3523 | Asmeny, kurie po dalyvavimo veiklose 0 5151 903,50 2575 951,75 0 80 Planuojamy projekty
pagerino sveikatos rastingumo kompetencija, (2021) (2024) (2029) duomenys: rodiklio
dalis (procentai) reik§meé
prognozuojama
atsizvelgiant j turima
patirtj.
R.S.2.3526 | Asmeny, palankiai vertinan¢iy visuomenés 0 0 80 Planuojamy projekty
sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, dalis (2021) (2024) (2029) duomenys: rodiklio
(procentai) reik§mé
prognozuojama
atsizvelgiant j turima
patirtj.

Vilniaus regiono plétros tarybos
administracijos direktorius

(parasas)

Evaldas Gustas

(vardas ir pavardeé)



